
Зайку оросила хозяйка — 

® (Умражнение «Заячьи ушки) 9% 

Под дождём остался зайка. 

(Упражнение «Дождик») 

Со скамейки слезть не мог, *: 

Весь до ниточки промок. ®5 

(Встряхнуть руками) 
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2} Самолёт 
3 Самолёт построим сами, 

(Стучим кулачками) 

Понесёмся над лесами. 

Понесёмся над лесами, 

(Упражнение «Веер» с 

поднятыми руками) 

А потом вернёмся к 

маме. 

‘Обнять себя руками) 
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«Баю-баю» 

Баю-баю-баиньки, 

= (Ладошки сложены под 

У щечкой) 

ъ В огороде заиньки. 

8 (Упражнение «Заячьи ушки 

< Зайки траву едят, 

. (Упражнение «Веер») 

Малым деткам спать велят. 

рабошки сложены под 

—^ ь жа Е. : 



Семья 

Этот пальчик — 

дедушка, 
этот пальчик — бабушка, 

9. ‘Этот пальчик — папочка, в |. 

Этот пальчик — мамочка“ 

Этот пальчик - я! 

Вот и вся моя семья! 

# Поочередно загибаем 

‚® пальцы в кулачок 
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Дождик 

1 Капля раз, капля два, 

Капает едва-едва, 

2 А Ппотом-Потом-Потом, 

Все бегом-бегом-бегом! 

3 Мы зонты свои открыли, 

От дождя себя укрыли! 

1 Указательным пальчиком 

стучим по ладошке: 

2 Стучим ладошками по 
коленкам: 

3 Ручки превращаем в 
зонтик, поднимаем над 

головой: 
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о ьию» © 
(и «Пальчик-мальчик» 

- Пальчик-мальчик, 

% Где ты был? 

Ф (Покрутить большим пальчиком) 

ре - С этим братцем 
> В лес ходил. 

С этим братцем 

© Щи варил, 

ь С этим братцем 

[$ Кашу ел. 

: С этим братцем 

* Песни пел! 

# (Поочередный массаж остальных 

ж пальцев руки) 
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Идёт бычок, качается, 

Вздыхает на ходу: 

(Упражнение «Пальчики 

шагают») 

- Ох, доска кончается, 

Сейчас я упаду! 

: (Хлоннуть ладошками по 

коленкам) А
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«Киска, киска» 

Киска, киска, киска, брысь! 

На дорожку не садись: 

(Погрозить пальчиком) 

Наша деточка пойдёт, 

(Упражнение «Пальчики 

шагают») 

Через киску упадёт. 

(Хлопнуть ладошками по 

коленкам) 
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Снег 

Снег, снег кружится, 

(Упражнение «Фонарики») 

Белая вся улица! 

(Упражнение «Веер» с 

вытянутыми вперед 

руками) 

Собралися мы в кружок, 

(Упражнение «Шарик») 

Завертелись, как снежок. 
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АНИ: 2. ® => 
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1 Мы делили апельсин, # 

Много нас, а он один. 
2 Эта долька для ежа, 

Эта долька для чижа, 
Эта долька для утят, % 

9 Эта долька для котят, 
6 Эта долька для бобра - 

27 3 А для волка — кожура! 
о 4 Он сердит на нас, беда! 

5 Разбегаитесь, кто куда! Е 

& 

1 пальцы обеих рук соединяем в шарик; 

при слове «один» показываем указательнь 
# палец; 6 

2 поочередно загибаем пальцы, начиная с, 
‚® мизинца: 

_ 3 показываем открьипые ладошки; р" 

держим ладонями щеки. качаем головбй, 

й 
'\ / № делаем «испуганное» лицо; ““ 

6 ЭРУЧКи пряча, за спину; 
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Жили-были дел да баба, 

г Поворотные вемеения МСА рю 

И была у них Курочка Ряба. 
Г\умемемениие  КСтисмлик) 

Снесла курочка яичка, 

ла Не простое - золотое. 
КУулеьмененые и Заткрьгитая лоочкитьы 

Дел бил - не разаил, 

Баба била - не разонла. 

ИСлплмнм кузачками 

А мышка бежали, 

НУНС махнули, 

Иокаченнь указательным мельче 
яичко улале и разоилось, 

Ррионаеить # Закруытгуюо лезбоиюсиме вит коиНеНЕлч #й ресорВи 

Плачет лед, плачет Оба 

Иоктитимуннь култукалии ока але 

н товорнт им Курочка Ряба: 

ГУпреженение "Алимиикаы) 

- Ве плачь, дел, не плачь, би 

снесу вам новое яичко ие золотое, а простое. 

ГУ нреемеленина к тени лем 
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